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回  覧 第 7 号 西部地区・塩尻地区の皆様

 

 
 

 
 

暑
さ
厳
し
き
折
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か 

  

本
年
度
総
会
に
お
い
て
、「
福
祉
・
高
齢
者
部
会
」
は「
健
康
・
福
祉
部
会
」

と
名
称
を
変
更
し
、
西
部
地
域
（
西
部
地
区
・
塩
尻
地
区
）
全
体
で
助
け
合

い
、
誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を 

目
指
し
活
動
す
る
事
と
し
ま
し
た
。 

  

さ
て
、
皆
さ
ん
は
、
今
生
活
す
る
中
で「
困
っ
た
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば 

よ
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
事
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

  

今
回
は
、「
健
康
・
福
祉
部
会
」
で
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る 

「
上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
・「
西
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
活
動
を 

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、
ど
ん
な
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
の
か
を
お
知
ら
せ 

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

困
り
事
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
困
っ
た
時
は
一
人
で
抱
え 

込
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
一
歩
が
大
切
で
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
・福
祉
部
会 

部
会
長 

横
関
妙
子 

 

 

・歌声広場 

 8/5，10/7, 12/2 

 

・寝たきりにならない体操 

  9/2 

 

・元気もりもり体操 

  11/26 

 

・ぶらっと散歩 

  10/20 

こんな時、地域包括支援センターへご相談下さい 

自分や家族の

健康について 

介護保険について知りたい・利用したい 

一人暮らしで、今後の生活が不安 

足腰が弱くなったの

で介護予防がしたい 

最近の特殊詐欺には

どんな物があるの？ 
上田市西部地域包括センター 

  住所：上田市常磐城 2256-1 

  電話：0268 ７１－５７１２ 

 相談日：月曜日から金曜日 8：30～17：30 

「〇〇」について 

・知りたい 

・相談したい 

 



 
 
 
 

 

【 健康・福祉部会の活動の様子から ～ 歌声広場 編 ～ 】 

 歌声広場では、童謡唱歌・昭和歌謡・フォークソングなど、様々なジャンルの歌をみんなで歌っています。 

特に「幸せなら手をたたこう」は、替え歌にして心と体を動かしています。６月には「東京ブギウギ」 を歌い、 

最後には、みんなで「ヘイ!!」と大きな声で叫んで盛り上がり、みんなの顔が素敵な笑顔になりました。 

公民館の新しい職員さんにもご参加をお願い致し、会場を盛り上げていただきました。会の最後には、頑張っ

て歌った自分と、一緒に集った仲間を褒めたたえる拍手をし、次回の歌声広場での再会を願い「今日の日はさ

ようなら」を歌い、歌い収めとしました。  ≪本当に楽しく、幸せに包まれたひと時でした。≫ 

 歌の上手下手は関係ありません。聴いているだけでも大丈夫です。 ぜひご参加を！！ 「待っていま・・・す。」 

▲社協ホームページ

〒386-0012　上田市中央三丁目５番１号（上田市ふれあい福祉センター内）

電話:0268-27-2025　 FAX:0268-27-2500

社協にはこんなことも

≪相 談≫ できます！

上田市社協

27-2025
（代表電話）

子育て
★子どもの預かり

★子どもの遊び場

★放課後の居場所

★子ども服を譲りたい

・譲ってほしい

ボラン

ティア
★人の役に立ちたい

★ボランティアを頼みたい

★地域で踊りなどの披露

★災害救援ボランティア

地域づくり

生きがい

づくり
★地域でのふれあい活動

★住民支え合いマップ

★レクリエーション用品を

借りたい

★高齢者のクラブ活動

どなた

でも
★心配ごと相談

★法律相談

★生活に困っている

★ひきこもりで悩んでいる

★仕事が見つからない

どこに相談したら良いか

わからない方は
社協にご相談ください！

ご相談は 無料です

秘密は守ります

高齢の方

障がいの

ある方
★日常生活のお手伝い

★福祉サービスの利用や

お金の管理のお手伝い

★介護の相談

詳しくは

「上田市社協」で

検 索

ホームページアドレス

https://www.ueda-

shakyo.or.jp/


