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第　　５　　号

会長　藤作　敏一（緑が丘北）

　コロナ禍の中、新型オミクロン株が猛威を振るっています。まん延防止の要
請により全県下レベル 6 と今までにない危機的状況にあります。諸会議は中止、
諸行事は中止（又は延期）、その中にあって感染対策に留意して「今出来ることを」
と、全体活動、部会活動に 10 月から取り組んできました。その内容をこの第 5
号通信にまとめてありますので御覧ください。このまちづくりの会も結成以来 5
年目を迎えようとしています。「広めよう、つながりの輪」をモットーにしては
いるものの、コロナ禍の中にあって人々とのつながりが今まで以上に稀薄になっ
ています。このことは役員体制、部会体制等に影響して苦慮しています。部会員、
部会スタッフ等を募集しています。安全で安心な活力のある生活を目指し、防災
に強い地域づくりの為に、地域住民の力を結集しましょう。
　なお令和 4 年度のまちづくりの会のスタートは、4 月 21 日㈭の総会を経て、
本格的な活動は 5 月からになります。新メンバーを加えて地域課題解決に取り
組んでいこうと思っています。

春を待つ、コロナの収束を待つ…、活動拠点の西部公民館
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全体としての主な取り組み全体としての主な取り組み

令和3年度下半期（9月～2月）の活動報告令和3年度下半期（9月～2月）の活動報告

全体行事より

待ってました、今日のこの時を !

第2部…はっぴーきゃりーの歌声に酔いしれて

第1部…ボーイズの演奏とトークに魅せられて

アンコールに応えて…一段と熱気を帯びて

1令和 4 年度宝くじコミュニティ補助事業申請書を作成して提出しました。（9 月 7 日までに）
防災関係の資材（防災倉庫を含む）…2,085,600 円

2西部・塩尻地区防災マップを作成（防犯・防災部会と共同で）して、地域内に掲示をしまし
た。印刷部数（A0 大…10 部・A1 大…50 部）

3まちづくりの会専用の防災用、感染対策用等の資材（426,360 円）を購入しました。
梯子（ステップエイト）…2　　折りたたみ式スーパーキングテント…1
災害用エアーベッド…1　　足踏みポンプ付きエアーベッド…1

4）記念イベント・サンクスコンサートを入場者制限、感染対策に留意して開催しました。
12 月 19 日㈰西部公民館大ホール…13：30 ～ 15：00
・音喜楽ボーイズ（ヴァイオリン・チェロ）の演奏 ・はっぴーきゃりーが歌う

サンタさんありがとう
　良かったよ



自然・生活環境 部会
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部 会 の 紹 介部 会 の 紹 介

　部会は 10 月から活動を再開しました。

１．コスモスの写真展開催（花いっぱいの会主催）…11月 1日～ 13日
コロナ禍の中撮影した貴重な写真を、西部公民館の中央廊下の壁面に展示しました。

２．デジタルマップの冊子化について…10月から取り組みを始めました。
　冊子検討チーム（8 名－西部地区担当 4 名・塩尻地区担当 4 名）を作り、11/30、
12/6、12/20、1/17、2/7 検討を重ねてきました。そして、ここに「西部地域魅力発見・
みんなでつくろうデジタルマップ」を完成させました。（全戸配布）

冊子検討チームの会議の様子

「みんなで作ろうデジタルマップ」冊子の表紙



防犯・防災 部会
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　月 1 回、会議を開催し、活動をしてきました。
１．西部地域の防災ハザードマップに各自治会館や避難場所・公共施設等を表示した「西部、

塩尻地区防災マップ」（まちづくりの会作成）を作り、A0 大、A1 大の大きさで印刷し、
各自治会や公民館を始め各施設に配布しました。

２．避難所に追加指定となった西部公民館に置く為、下記災害用品（286,946 円）を購
入しました。担架⑴、救助工具箱セット⑴、救急用品セット（20 人用）（1）、メガ
ホン防滴型（1）、LED ランタン（2）、ヘルメット（5）、かんたんテント（1）、感染
症防護対策キット（5）、レインコート（5）

３．毎回、令和 3 年度「自主防災組織活動マニュアル」（危機管理防災課作成）を読みな
がら学習を重ねてきました。この学習を受けて「西部地域避難所運営マニュアル」の
冊子を作成するところまでと考えていましたが、冊子の完成は次年度に回すこととし
ます。

４．下記防災講座を計画しましたが、いずれもコロナの感染拡大により、開催中止となり
ました。
①令和 4 年 1 月 31 日㈪防災講座「マイタイムラインの作成」
②令和 4 年 2 月 14 日㈪防災講座「避難所運営ゲーム」

西部・塩尻地区防災マップ



子育て・教育 部会
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　コロナ感染拡大の為に計画していた下記の事業を中止しました。
①　8 月 1 日・8 月 4 日…夏休みコミュニティスクール
②　10 月…プレイパークを体験しよう
③　11 月…子育て教育に関する講演会
④　通年…情報発信事業
　9 月 24 日のリモートによる部会会議（初めての試み）から、会議を再開しました。

１．「入園、入学の為の手作りグッズつくり」の取り組みを 10 月から開始して、準備を
してきました。当初の 1 月 29 日㈯の実施はコロナの為延期をして、3 月 6 日㈰に実
施することにしました。

２．「地域で行う、やさしい学習支援等の仕組みつくり」の取り組み
　西小、塩尻小、三中、二中とそれぞれの学校に出掛けて、連携を取りました。学校
からの要望を伺い、それに基づいて部会としてどんな事ができるか等を継続して検討
を重ねていきたいと考えています。

◆QRコードを読み込んで①ナップサック②図書袋を作ってみましょう。

①ナップサックの
　つくりかた

②図書袋の
　つくりかた

［ミシンのご利用を !］
　現在ミシンが 4 台あります。当初は入園・入学用グッズつくりの為に購入しました。
その期間が終了するとミシンはケースに入ったままです。もっと一年を通して活用できる
ことはないかと模索しています。事前に連絡していただければ日常でも利用できます。

※次年度もコロナに負けることなく「地域はやさしい未来の応援団」との思いで、出来る
活動をしてまいります。

完成品…コップ入れ袋



福祉・高齢者 部会
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　感染レベルが 5 に引き上がった為、部会活動等の中止の指示によって 9 月の事業は中
止にしました。諸活動は 10 月より再開しました。以下に活動内容をまとめました。
1事業内容

①　歌声喫茶…11 月 1 日㈪・2 日㈫　10：00 ～ 11：00
・「はっぴーきゃりー」の皆さんと一緒に楽しく歌う会です。
（休憩中、社協・地域包括から情報の提供を）
感染防止対策により人数制限をして 2 日間の開催としました。
参加者…20 名・18 名

②　寝たきりにならない体操…12 月 6 日㈪　 10：00 ～ 11：00
・鷲巣国彦（体育指導員）さんの指導のもと、無理のない体操を実施します。

（休憩中、社協・地域包括から情報の提供を）参加者…24 名
2会議

①　第 4 回部会…10 月 15 日㈮
・今後の事業予定
・「福祉・高齢者部会だより」№ 2 の発行に

ついて
・サテライト市長室出席報告

②　臨時部会（西部包括と合同開催）
　　…10 月 26 日㈫

・コロナ禍にあって、この時期に「何ができるのか…。」
・どのようにして、この地域を「住み良い町」にするか…。

③　第 5 回部会…11 月 19 日㈮
・ 11 月の「歌声喫茶」の反省・「部会だより」

の内容の検討（継続）
・次年度の事業計画内容の検討（継続）

④　第 6 回部会…12 月 17 日㈮
・新入部会員の紹介・「寝たきりにならない体

操」の反省
・「部会だより」の内容の検討（継続）・次年

度事業計画内容の検討（継続）
⑤　第 7 回部会…1 月 21 日㈮

・令和 4 年度・事業計画（案）、予算計画（案）の審議
・移動スーパーの件について、部会長の報告を受け、その内容の検討
・「部会だより」№ 2 の発行は延期（内容を再検討して次年度に）

⑥　第 8 回部会…2 月 18 日㈮
・コロナまん延防止期間の為中止に

歌声喫茶

寝たきりにならない体操



IT 担当者 部会

〈令和 4 年度事業予定〉

令和 4 年 3 月 10 日 発行	 西部塩尻まちづくり通信� 第 5 号（7）

　コロナ禍の中で一堂に会した会議は持てず、メール通信等で部
会員との意思の疎通をはかってきました。IT 担当者部会は防犯・
防災部会の活動の中から、各自治会ごとの防災体制づくりの一部
として「救助マップ」を作ることと、それを統合して利用する
ことを目標に、PC 作業担当者を決めるところから出発しました。
そして、このマップづくりを進める中で、このマップを「統合し
て利用する」ことの一致点が見えず、会としての「救助マップづ
くり」は白紙に戻すことにしました。そこで、部会としての各種
マップづくりは各自治会でということになり、新たな課題ができ
るまで、この部会は一旦休部にすることにしました。

［全　体］
・西部塩尻まちづくり通信の発行…第 6・7 号
・防災講演会の開催…通年
・設立記念イベントの開催…サンクスコンサート（10 月）
・防災備蓄資材の購入（継続）
・西部地域探訪による写真展の開催…「西部地域を広い目でつかもう」
・桜づつみホタルの里、花いっぱいのさんぽみち、ゆうすげの里の情報等のサポート

［部　会］
５月	 歌声喫茶
６月	 寝たきりにならない体操
７月	 歌声喫茶
８月	 夏休みコミュニティスクール／寝たきりにならない体操
９月	 歌声喫茶／視察研修（福祉・高齢者関係の施設等）
10月	 プレーパークを体験しよう／寝たきりにならない体操／講演会（福祉・高齢者に

関する）
11月	 寝たきりにならない体操
12月	 歌声喫茶／講演会（子育て・教育に関する）
２月	 入園・入学グッズつくりの講習会

［通　年］
・花いっぱいのさんぽみち、桜づつみホタルの里、ゆうすげの里等の環境整備
・デジタル写真展の開催／冊子（デジタルマップ）№ 2 作成
・西部地域避難所運営マニュアルの冊子作成／防災に関する講習会
・子どもに関する情報発信（専用サイトを活用）／地域で支えるやさしい学習支援
・福祉・高齢者だよりの発行（№ 2 ～）／スマホ操作講習会／地域探訪による健康つくり

15自治会のマップが
このメモリーに
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ご意見ご質問は　こちらまで
「まちづくりの会」宛の、ご意見等は電子メールでも受け付けています。
また、誌面では伝えきれない内容は　ホームページをご覧下さい。

	 https://seibu-machizukuri.com
	 E-mail：contact@seibu-machizukuri.com

　コロナ禍の中、何とか下半期の活動を中心にして、発行にこぎつけることができました。今後はこれらの活動の成
果を活用して、さらなる事業に結び付けていきたいと思います。このまちづくりの会は 5 年目に入ります。これから
も地域住民の皆さんのご協力を得て、地域課題に取り組んでいきたいと思います。地域の情報を事務局までお寄せく
ださい。このお声が大きな力に、広いつながりの輪へと…。

○“花いっぱいのさんぽみち”の取り組みを !…花いっぱいの会より
花いっぱいの会　代表　小山智恵子

　花いっぱいの会では、R18 号上田バイパス常磐城付近
の側道の整備を行っています。
　春には桜や花桃の花が咲き、秋にはコスモス街道となり
ます。以前は草だらけで見向きもされないところでしたが
今では　散歩する方やトレーニングされる方がとても多く
なりました。
　令和 3 年 4 月 24 日㈯に「花桃イベント 2021」を開催
しました。地域の方に手伝って頂き花桃の苗を 15 本植え、令和 2 年の植樹と合わせて
29 本となりました。また、春をさがそうネイチャービンゴゲームではたくさんの方々に
里山トレッキングをしながらを楽しんでもらいました。
　今年も 4 月下旬にイベントを考えています。コロナ禍で運動不足になっていませんか ?
　緑いっぱいの空気と清々しい景色を一緒に楽しみましょう。花いっぱいのさんぽみちで
おまちしています。
　整備活動は毎月第 3 土曜日朝行っています。

○事務局員が常駐に !
　次年度から、常駐の事務局員を置きます。月～木、9：00 ～
12：00 まで、西部公民館内の一室（借用）のまちづくりの会事
務局室にいます。お気軽にお立ち寄り下さい。なお、事務局室入
口のラック棚には、まちづくりの会に関する各種パンフレットを
用意してあります。ご活用ください。

部会員募集 !
　各部会（自然・生活環境部会／防犯・防災部会／子育て・教育部会／福祉・高齢者部会）
では個人会員を募集しています。ご参加いただける方は事務局までご連絡をお願いいたし
ます。また行事等にお手伝いできるスタッフ（ボランティア）を募集しています。お気軽
にご連絡ください。� 事務局（TEL.080-9454-5434）

事務局室入口


