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上田中央消防署・消防本部上田中央消防署・消防本部
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上田市役所上田市役所

柳澤病院

上田病院

安藤病院

整形外科上田花園病院

信州上田医療センター

柳澤病院

上田病院

安藤病院

整形外科上田花園病院

信州上田医療センター

上田千曲高等学校上田千曲高等学校

南小学校南小学校

上田古戦場公園多目的グラウンド上田古戦場公園多目的グラウンド 第二中学校第二中学校

交流文化芸術センター
（サントミューゼ）
交流文化芸術センター
（サントミューゼ）

清明小学校清明小学校
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矢出沢川、黄金沢川
の浸水想定区域
（計画規模）

土砂災害警戒区域等

警戒区域（地すべり）
警戒区域（急傾斜）
特別警戒区域（急傾斜）
警戒区域（土石流）
特別警戒区域（土石流）

想定浸水深

00.5ｍ未満
00.5ｍ～ 03.0ｍ未満
03.0ｍ～ 05.0ｍ未満
05.0ｍ～ 10.0ｍ未満

20.0ｍ以上
10.0ｍ～ 20.0ｍ未満

家屋倒壊等
氾濫想定区域　

家屋倒壊危険区域
（氾濫流）

家屋倒壊危険区域
（河岸侵食）

福祉避難所
指定緊急避難場所 浸水想定区域、土砂災害警戒区域の中

にある指定緊急避難場所・福祉避難所

消防

警察上田市役所 ヘリポート

アンダーパス

救急告示
医療機関

北陸新幹線

しなの鉄道線・上田電鉄別所線

緊急輸送道路雨量観測所

指定緊急避難場所
●指定避難所の開設は、「避難情報」としてお知らせします。
●必ず情報の内容を確認のうえ、開設している避難場所（避難所）へ避難してください。
●そこに至る避難経路を確認しておきましょう。
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２ 第三中学校 中央北 3-3-62

〇

〇 〇 〇 〇 〇

１ 北小学校 中央北 3-1-52
×校庭
〇中校舎、西校舎
〇体育館

×西側市道側
〇その他

〇 〇 〇 〇

３ 西小学校 常磐城 5-1-53 〇 〇 〇 〇 〇 〇

４ 〇西部公民館 常磐城 5-4-34 〇 〇 〇 〇 〇

５ 上田城跡公園体育館
（上田城跡公園含む） 常磐城1-1-30 〇 ×公園

〇体育館
×体育館
〇公園 〇 〇 〇

７ 塩尻地区公民館 上塩尻 253-1 〇 × 〇 〇 〇 〇

８ 〇上田西高等学校 下塩尻 868 〇 × 〇 〇 〇

６ 塩尻小学校 上塩尻 219 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇

〇

〇

記号の見方　◯：使用可能、　×：使用不可
なお、避難施設として使用する建物は、学校等においては体育館としますが、状況に応じて他の
建物も開放します。
体育館などの建物は安全が確保されるまで避難収容しません。　
地震時は、まず校庭や広場などを開放します。

風水害の危険度に合わせた警戒レベル
命を守る行動・避難のタイミング

警戒
レベル

５ 命を守る最善の行動 ◉災害発生情報 ◉大雨特別警報

避難に備え、自らの行動を再確認する２ ◉大雨注意報
◉洪水注意報

最新の情報に注意し、災害への心構えを高める１ ◉早期注意情報
（警報級の可能性）

あなたが取るべき行動 市からの
避難情報

気象庁などの
気象情報

◉土砂災害警戒情報４
●速やかに避難先へ避難
●移動が危険と思われる場合は
　屋内の安全な場所に移動

危険な場所から

全員避難

◉避難準備　　　
◉高齢者等避難開始

◉大雨警報
◉洪水警報３

●避難に時間を要する人（高齢
　の方、障がいのある方など）　
　とその支援者は避難
●その他の人は避難準備

危険な場所から
高齢者等は避難

◉避難指示（※緊急）
◉避難勧告
（※緊急）緊急的又は
重ねて避難を促す場
合等に発令 一次避難場所（自治会館等）

防災関係機関連絡先

西部公民館　上田市常磐城 5-4-34　0268-27-7544

危機管理防災課

上田建設事務所
上田地域振興局
上田保健福祉事務所

上田市役所　(災害対策本部 )
大手１－11ー 16

材木町１－２－６

大手２－7ー 16

長野県上田合同庁舎

上田地域広域連合消防本部

上田警察署 天神３ー１５－７４
諏訪形６１３

天神４－２９－３
中野８７
富士山２４１２ー６

長野県上田水道管理事務所

真田町長 7178-1上田市上下水道局（下水道課） 平日（8：30～ 17：15）　75-1091
上記以外　上田市役所　　22-4100

22-4100
21-0123

23-1260

26-0119

22-0110
22-2110

22-0454
38-8327
38-8103

上田ガス株式会社
JA信州うえだ　ガスセンター
株式会社エナキス

区分

上田市

長野県

消防署

警察署

上下水道

ガス

名称 住所（上田市） 電話番号
（０２６８）

第八分団詰所
常磐城 2-6-1
上塩尻 254-2

第五分団詰所 25-0055
23-4848

消防

上田営業所
中央１－７－２９

コールセンター　0120-985-232
上田営業所　　　0120-984-536

電気
中部電力パワーグリッド株式会社
コールセンター・上田営業所

（送配電事業会社）

上田中央消防署 大手２－7ー 16 26-0019
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鎌原自治会館
下紺屋町公会堂

常磐町自治会館
秋和公会堂

上塩尻集会場

第八分団詰所

下塩尻公民館

緑が丘西区会館

緑が丘北自治会館

生塚自治会館

新屋会館
西部公園

西脇会館

城北自治会館

諏訪部公会堂
新町公会堂

緑が丘会館

第五分団詰所

❼塩尻地区公民館
❻塩尻小学校

上田西高等学校❽

❸西小学校

❹西部公民館

❷第三中学校

❶北小学校

❺上田城跡公園
　体育館（上田城
　跡公園含む）

西部・塩尻地区防災マップ


