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� 会長　藤作　敏一（緑が丘北）
　平成 30年 6月 26日、上田市で 10番目の西部地域まちづくりの会が誕生しました。この誕
生までの経過は、平成24年度に市から西部塩尻地区自治会連合会、上田西部地域協議会等に「地
域内分権」による新たなまちづくりについて提案があり、検討を始めたところが出発点です。
　それ以降、地区自治会連合会、各自治会、上田西部地域協議会等で地域内分権について説明
会、他地区のまちづくりの会設立までのとりくみを参考に学習を深め、着々と準備を進めてき
ました。そして、西部地域の少子高齢化等の対策として、西部塩尻地区がお互いに絆を深める
べく、平成 28年 12 月に、西部地域住民自治組織設立準備会を立ち上げました。その設立準
備会の会長に田畑裕康氏（緑が丘西）、副会長に宮崎郁男氏（秋和）、小市武志氏（新屋）を選
出し、毎月会議を開催し、協議を重ね、地域の課題の洗い出しを中心にして、住民自治組織設
立総会に向けて準備を進めてきました。そして、ついに平成 30年 6月 26 日、西部地域まち
づくりの会が誕生しました。
　その第 1期（任期 2年）の会長に選出されました。副会長に中島邦夫氏（秋和）、宮下佐都
子氏（新屋）等を中心にこれからは、西部塩尻地区の住民の皆様が、健康で安心して活力のあ
る生活ができる環境づくりを目指して動き出します。
　各自治会の枠を越えた課題解決に向けて、新西部公民館を拠点として、西部地域まちづくり
の会と、西部公民館と連携をとりながら、活動していきます。地域住民の皆様のご協力をよろ
しくお願いいたします。皆様の手でまちづくりの会を盛り上げましょう。まずは出来ることか
ら始めましょう。
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部 会 の 紹 介

自然・生活環境 部会

防犯・防災 部会

課題解決のため、テーマ別に４つの部会がスタートします。
各部会の活動内容をご紹介いたします。

　北国街道を中心に現在伝統行事とし
て残っている歴史をたどる中で、石碑・
道祖神・神社仏閣などを地図上に記載
し、西部・塩尻地域の歴史遺産マップ
を作成します。マップは一般用・小中
学生用を想定しています。これが第一
段階で、次にこれらの歴史遺産が現在
の生活環境とどう関わっているのかを
追求して行きます。

　土砂水害・地震・火災などの災害に
どう対処していったらよいのか、また
防犯上、高齢者・小中学生をどう守っ
ていったらよいのか、そこに重点を置
き、取り組んで行きます。この地域の
災害に対しての危険箇所・避難場所、
また防犯上の問題がある箇所の設定と
住民への周知に取り組んで行きます。
さらに西部・塩尻地域の住民を挙げて
の防災・避難訓練へと繋げて行く予定
です。
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● CAP （子どもへの暴力防止プログラム） 
のワークショップ

� � 講師：CAP里山

● 講演「今の子育て状況から地域として
　 何ができるか！」（仮演題）
� 講師：金山　美和子�氏

●「歌声喫茶」
日時 :11/12 ㈪ 10：00 〜 11：30
場所 : 西部公民館・大ホール
●「寝たきりにならない体操」（健康体操）
日時 :12/17 ㈪ 10：00 〜 11：30
場所 : 西部公民館・大ホール
やり方を覚えて家でも出来る体操
※いずれも詳細はチラシでお知らせします。

子育て・教育 部会

福祉・高齢者 部会

　これからの子ども達にとって何が必要か？　大人は、地域は、何ができるのか？
　まずは部会員一人一人が意識を高め課題解決に向け「やさしい気持ち」をキーワードに取
り組んで行きます。今年度は部会員向けに以下の計画を立てています。
　過日の設立総会では子育て関係で活躍する女性メンバーが市長を囲んで意見交換をする
など、男女共同参画のパワーを見せつけられる一コマもありました。

　西部・塩尻地域の皆さんが、いつまでも健康で安心して生活できるように、健康予防を
目的として具体的に出来ることから取り組んで行きます。
　写真は毎週土曜日の朝 6時半から行われている「信濃の国健幸体操」上田バージョン。
今年から西部公民館も会場に加わりました。（実施は 10月末まで）
　今年度は以下の計画を立てています。
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西部地域まちづくりの会設立記念行事
映画「うさぎ追いし〜山極勝三郎物語〜」の上映と
講演「映画制作秘話」
日時：12/1（土）13：30 〜 16：30
場所：西部公民館・大ホール
講師：プロデューサー　永井 正夫 氏
※託児所も開設します。
（要申し込み・11/20（火）、西部公民館�27-7544 まで）
地域以外の方でも結構です、お友達を誘ってお越し下さい。
主催：西部地域まちづくりの会　共催：西部公民館

ご意見ご質問は　こちらまで
「まちづくりの会」宛の、ご意見等は電子メールでも受け付けています。

また、誌面では伝えきれない内容は　ホームページをご覧下さい。
E-mail：seibu.machizukuri@gmail.com

� U R L：http://www.plari.net/detail/index_25.html

　秋深まるこの頃めっきり寒くなりました。皆様におかれましては健康に留意され健や
かにお過ごしのことと思います。さて、何とか「まちづくりの会」として初の会報誌発
行にこぎ着けました。今回は立ち上げ直後につき概要紹介となりましたが、今後は具体
的に活動報告・予定をお知らせしていきますので、皆様のご理解と行事への積極的ご参
加をお願いいたします。� （役員一同）

　郷土が生んだ偉大な医学者・がん研究の第
一人者である山極勝三郎博士の強固な信念と
家族愛に満ちた生涯を綴る感動の物語。「ま
ぼろしのノーベル賞」と言われるエピソード
も盛り込まれている。
　わが西部地区（鎌原の山本家）に生まれ、
民生委員の基礎を作った小河滋次郎氏と共に
上京して「上田郷友会」を創設するなど、郷
土も人一倍忘れずに愛した人だった。

　　出演：遠藤憲一、水野真紀、北大路欣也
　　配給：（株）永井プロジェクト

入場
無料


